
REGULAMIN 

Rekolekcji „Od Łez do Łaski” 

Organizowanych przez Fundację Alegoria 

 

I. DEFINICJE. 

Użyte w regulaminie pojęcia oznaczają:  

1. Uczestnik – osoba biorąca udział w Rekolekcjach „Od Łez do Łaski” 
2. Rekolekcje – 5-dniowy program duchowego i psychologicznego uzdrowienia dla 

każdego, kto doznał przemocy seksualnej, fizycznej, emocjonalnej lub duchowej w 

dzieciństwie, okresie dojrzewania lub dorosłości, w tym ofiar gwałtu, kazirodztwa lub 

wykorzystywania przez przedstawiciela duchowieństwa.  

3. Regulamin – niniejszy regulamin dostępny na stronie internetowej pod adresem: 

https://grieftograce.pl/  

4. Organizator - Fundacja Alegoria, z siedzibą przy: Pl. Kazimierza 5, 33-100 Tarnów; 

5. RODO - Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

 

II. POSTANOWIENIA OGÓLNE.  

1. Niniejszy regulamin określa zasady uczestnictwa Uczestników w rekolekcjach.  

 

III. ZASADY UCZESTNICTWA W REKOLEKCJACH.  

 

1. Udział Uczestnika w Rekolekcjach jest płatny. Wysokość opłaty określona jest w 

Formularzu rekrutacyjnym.  

2. Udział w Rekolekcjach wymaga wypełnienia formularza zgłoszeniowego, który 

Uczestnik otrzymuje od Organizatora pocztą elektroniczną lub tradycyjną po 

wcześniejszym, telefonicznym lub za pośrednictwem poczty elektronicznej, 

zgłoszeniu chęci udziału w rekolekcjach. 

https://grieftograce.pl/


3. Organizatorzy Rekolekcji, po zapoznaniu się z treścią formularza zgłoszeniowego 

przesyłają informację zwrotną do autora formularza o zakwalifikowaniu lub braku 

zakwalifikowania do udziału w Rekolekcjach.  

4. Informacja zwrotna będzie przekazania drogą telefoniczną, pocztą tradycyjną lub 

pocztą elektroniczną najpóźniej 14 dni od daty otrzymania przez Organizatora 

formularza zgłoszeniowego. 

5. W ramach Rekolekcji Uczestnik ma zapewnione:  

a) Wyżywienie;  

b) Zakwaterowanie;  

c) Opiekę prowadzących Rekolekcje;  

d) Udział we wszystkich zajęciach programowych Rekolekcji;  

6. Uczestnik biorący udział w Rekolekcjach zobowiązany jest do złożenia oświadczenia, 

które stanowi Załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. 

7. Pierwszy dzień Rekolekcji jest dniem przyjazdu oraz rejestracji Uczestników oraz 

przydziału do pokojów, zaś ostatni dzień Rekolekcji jest dniem wyjazdu.  

8. Uczestnik Rekolekcji szanuje prowadzących Rekolekcje oraz innych Uczestników.  

9. Uczestnik ma prawo do: 

a) bezpieczeństwa w czasie trwania Rekolekcji; 

b) zgłaszania wszelkich uwag i propozycji do prowadzących Rekolekcje w sprawach życia 

codziennego i organizacji zajęć programowych; 

c) bezpośredniego zwracania się w sprawach osobistych o każdej porze dnia i nocy 

do prowadzących Rekolekcje, ratownika medycznego, pielęgniarki; 

d) korzystania ze wszystkich urządzeń i sprzętu rekolekcyjnego przeznaczonego dla 

Uczestników – na zasadach określonych przez prowadzących Rekolekcje.  

e) aktywnego uczestnictwa w zajęciach; 

f) brania udziału we wszystkich punktach programu oraz aktywnego uczestnictwa 

we wszelkich organizowanych na rekolekcjach zajęciach; 

9. Uczestnik zobowiązany jest do: 

a) przebywania na terenie ośrodka rekolekcyjnego i jego otoczenia pod opieką 

prowadzących Rekolekcje; 

b) wykonywania poleceń prowadzących Rekolekcje oraz podporządkowaniu się do 

zarządzeń prowadzących Rekolekcje oraz przestrzegania niniejszego Regulaminu; 



c) przestrzegania planu dnia; 

d) szanowania mienia we wszystkich pomieszczeniach oraz salach, znajdujących się 

w nich mebli, sprzętu oraz innego wyposażenia; wszelkie usterki i awarie należy 

niezwłocznie zgłosić do prowadzących Rekolekcje; za wszelkie szkody powstałe z winy 

Uczestnika ponosi on pełną odpowiedzialność prawną i finansową; 

e) dbania o czystość i porządek w użytkowanych pomieszczeniach, sypialniach 

oraz w całym otoczeniu ośrodka, w którym odbywają się Rekolekcje; 

f) przestrzegania zasad i układania prawidłowych relacji z innymi osobami, kultury 

słowa i zachowania zgodnie z uznanymi zasadami wychowawczymi w taki sposób, aby 

nie powodować jakiejkolwiek szkody materialnej oraz zagrożenia dla zdrowia i życia 

swojego oraz innych osób; 

g) poszanowania rzeczy własnych oraz własności innych Uczestników; 

h) przestrzegania przepisów: BHP i bezpieczeństwa przeciwpożarowego; poruszania się 

po drogach i w pojazdach transportu zbiorowego; bezpiecznego przejazdu środkami 

komunikacji; bezpiecznych wypraw turystyczno-krajoznawczych i górskich; 

bezpiecznego przebywania na boisku i hali sportowej; kąpieli; 

i) przestrzegania zasad higieny i stosowania się do regulaminu oraz zaleceń dotyczących 

przeciwdziałania oraz rozprzestrzeniania się COVID-19; 

j) przestrzegania zasad bezpieczeństwa, informowania prowadzących o złym 

samopoczuciu, wszelkich problemach, zauważonych usterkach 

i nieprawidłowościach, a w razie dostrzeżenia sytuacji stwarzającej zagrożenie dla 

życia i zdrowia własnego i innych Uczestnik ma obowiązek natychmiast 

poinformować o tym prowadzącego Rekolekcje;  

10. Zabrania się stosowania jakiejkolwiek formy przemocy słownej, psychicznej 

i fizycznej.  

11. W czasie Rekolekcji obowiązuje całkowity zakaz używania alkoholu, narkotyków, 

środków psychoaktywnych i innych używek. W przypadku nieprzestrzegania tego 

zakazu Uczestnik zostaje natychmiast wydalony z Rekolekcji. 

12. Wydalenie uczestnika z Rekolekcji odbywa się również w przypadku nagminnego 

łamania przez Uczestnika niniejszego regulaminu, po wcześniejszych upomnieniach 

i informacjach skierowanych do Uczestnika. 



13. Organizator nie sprawuje pieczy nad mieniem Uczestnika w trakcie trwania rekolekcji, 

w szczególności nie ponoszą odpowiedzialności za przedmioty wartościowe 

(pieniądze, biżuteria, sprzęt elektroniczny, itp.)  

IV. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Informujemy, że Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Fundacja 

Alegoria, pl. Kazimierza Wielkiego 5, 33-100 Tarnów, wpisaną do Krajowego Rejestru 

Sądowego – Rejestru Przedsiębiorców przez Sąd Rejonowy dla Krakowa – 

Śródmieścia w Krakowie XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod 

numerem KRS: 0000694663, posiadająca numer identyfikacyjny (REGON) 368255210 

oraz numer identyfikacji podatkowej (NIP) 8733263886; 

2. Szczegółowe informacje dot. zakresu i okresu przetwarzania danych osobowych przez 

Fundację oraz uprawnienia Uczestników zawarte są w Polityce Prywatności. 

 

V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Uczestnicy oraz Użytkownicy mogą uzyskać dostęp do niniejszego Regulaminu w 

każdym czasie na stronie https://grieftograce.pl/ 

2. Niniejszy Regulamin jest na bieżąco weryfikowany i w razie potrzeby aktualizowany. 

3. Fundacja ma prawo do jednostronnej zmiany postanowień Regulaminu. Zmiany 

wchodzą w życie z chwilą umieszczenia zmienionego Regulaminu. Informacja o 

zmianie Regulaminu zostanie umieszczona w widocznym miejscu na stronie 

https://grieftograce.pl/  

 

 

  

https://grieftograce.pl/
https://grieftograce.pl/


Załącznik nr 1 do Regulaminu:  

Tarnów, dnia ____________________ 

 

OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA 

 

Ja, niżej podpisany ………………….. oświadczam, iż mam świadomość, że prowadzący 

Rekolekcje „Od Łez do Łaski” posiadają prawny obowiązek1 zgłosić ujawnione przeze mnie 

przestępstwo popełnione w stosunku do mojej osoby oraz podpisując niniejsze oświadczenie 

akceptuję ten fakt.  

 

 

                                                      
1
 Art. 304 Kodeksu postępowania Kodeksu Postępowania Karnego wskazuje na obowiązek zawiadomienia  

o popełnieniu przestępstwa. §1 brzmi: „Każdy kto dowiedziawszy się o popełnieniu przestępstwa ściganego  
z urzędu, ma społeczny obowiązek zawiadomić o tym prokuratora lub Policje.” 
Poniżej lista przestępstw: 
1. 156 k.k. ciężki uszczerbek na zdrowiu 
2. 157 § 4 k.k. naruszenie czynności narządu ciała lub spowodowanie rozstroju zdrowia określonego 
w art. 157 § 2, 3 k.k., trwającego nie dłużej niż 7 dni, gdy sprawcą jest osobą najbliższą dla pokrzywdzonego 
zamieszkującą wspólnie ze sprawcą 
3. 160 § 1,3 k.k. narażenie na niebezpieczeństwo 
4. 191 § 1 k.k. zmuszanie przemocą lub groźbą bezprawną osoby do określonego zachowania 
5. 193 k.k. naruszenie miru domowego 
6. 197 k.k. zgwałcenie i wymuszenie czynności seksualnej.; 
7. 198 k.k. seksualne wykorzystanie niepoczytalności lub bezradności 
8. 199 k.k.  seksualne wykorzystanie stosunku zależności lub krytycznego położenia; 
9. 200 k.k.  seksualne wykorzystanie małoletniego 
10. 201 k.k. kazirodztwo 
11. 202 k.k. prezentacja i rozpowszechnianie pornografii 
12. 203 k.k. przymuszanie do prostytucji 
13. 204 k.k. stręczycielstwo, sutenerstwo 
14. 207 k.k. znęcanie się 
15. 208 k.k. rozpijanie małoletniego 
16. 209 § 3 k.k. niealimentacja – jeżeli pokrzywdzonemu przyznano odpowiednie świadczenie 
rodzinne albo zaliczkę alimentacyjną 
17. 210 k.k. porzucenie nieporadnego 
18. 211 k.k. uprowadzenie małoletniego lub nieporadnego 
19. 276 k.k. zniszczenie, uszkodzenie, ukrycie lub usunięcie dokumentu 
20. 278 § 1, 3, 5 k.k. kradzież, w tym energii lub karty uprawniającej do podjęcia pieniędzy z automatu 
bankowego 
21. 279 § 1 k.k. kradzież z włamaniem 
22. 280 k.k. rozbój 
23. 281 k.k. kradzież rozbójnicza 
24. 282 k.k. wymuszenie rozbójnicze 
25. 284 § 1,3 k.k. przywłaszczenie mienia 


